


หลักสูตรและหรือกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง 

1. ชื่อกิจกรรมหลักสูตร 

 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในระบบออนไลน์ และระบบออนไซต์ 
 

2. ลักษณะโครงการ 

 เป็นการอบรมการเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ และทักษะทางวิชาชีพหรือวิชาการในประเด็นด้าน

อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยตามประกาศสภาการสาธารณสุข เรื่อง คุณสมบัติ ประเภท การรับรอง

สถาบันที่จัดการศึกษาต่อเนื่อง การรับรองหลักสูตรและหรือกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องและการกำหนดหนว่ย

คะแนน พ.ศ. 2564 โดยเป็นไปตามข้อ 18 กิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง ในข้อ 18.1 กิจกรรมประเภทที่ 1 

 

3. ความสอดคล้องของการดำเนินการ 

3.1 สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 – 2564) และ

แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 – 2564) กระทรวงสาธารณสุขจึงได้นำมากำหนดเป็น

ยุทธศาสตร์ ชาติระยะ 20 ปี ด้านการสาธารณสุข ตามนโยบายการปฏิรูปประเทศไทยของรัฐบาล เพื่อรองรับ

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านวิถีชีวิต สภาพการทำงานและความเป็นอยู่ของ

ประชาชน การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไทยที่กำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุการเคลื่อนย้ายของประชากร 

ปัจจัยเสี่ยงต่อ สุขภาพที่เชื่อมโยงกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ การขยายตัวของเมือง การแข่งขันทางการตลาดที่

เข้มข้นข้ึน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิกาศและสิ่งแวดล้อม 

3.2 สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ โดยมีประเด็นที่เป็นภารกิจหลักของกรมอนามัย คือ 

การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค (P&P Excellence) การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย โดยให้

ความสำคัญอย่างยิ่งในเด็กปฐมวัยและผู้สูงอายุ (Long Term Care) รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อตามยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย 

3.3 สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (NEHAP: National Environmental 

Health Action Plan) และสอดคล้องกับข้อแนะนำขององค์การอนามัยโลกตั้งแต่ พ.ศ. 2552 

 

4. หลักการและเหตุผลในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยให้แก่ สมาชิก

สภาการสาธารณสุขชุมชน 

 สุขภาพถือเป็นรากฐานที่สำคัญของการดำรงชีวิตได้อย่างปกติสุข การที่ประชาชนในประเทศมีสุขภาพ

อนามัยที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและสามารถ ประกอบ

กิจการงานได ้อย ่างมีค ุณภาพและประส ิทธ ิภาพ ทำให้ประเทศชาติ เจร ิญร ุ ่งเร ือง การขับเคลื่ อน 



กระบวนการพัฒนาประเทศจึงจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ดังจะเห็นได้จาก

เป้าหมายการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) มุ่งเน้นการการ

พัฒนา ศักยภาพของคนในทุกช่วงวัยให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศและการปฏิรูประบบเพื่อสร้าง

สังคมสูงวัย อย่างมีคุณภาพ อันจะนำไปสู่การบรรลุวิสัยทัศน์ระยะยาว “มั่นคง มั่ งคั่ง ยั่งยืน” ของประเทศ 

เพื่อให้การพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นรูปธรรมและนำไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ การพัฒนาบุคลากรด้านสาธารณสุข และผู้ปฏิบัติงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 

ได้แก่ นักสาธารณสุขให้มีความเชี ่ยวชาญเป็นมืออาชีพ และมีศักยภาพในการประสานความร่วมมือกับ

หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อร่วมขับเคลื่อนบริการปฐมภูมิให้มีคุณภาพมีประสิทธิภาพและนำไปสู่การดแูล

สุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย ทุกครอบครัว ทุกชุมชน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง ประกอบกับบุคลากรกลุ่มนี้เป็น

กลุ่มที่ปฏิบัติงานใกล้ชิดกับประชาชนและชุมชนโดยตรงมีการกระจายอัตรากำลังในการให้บริการสุขภาพแก่

ประชาชนอย่างท่ัวถึงในทุกระดับของการให้บริการสุขภาพทั้งในระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ 

นอกจากนีง้านด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยเป็นวิธีการหนึ่งของการพัฒนาระบบสุขภาพที่

ต้องอาศัยระบบอภิบาล โดยเน้นการประสานในแนวราบ จากองค์กรนโยบายที่เกี่ยวข้องกับอนามัยสิ่งแวดล้อม

และอาชีวอนามัย การมีส่วนร่วมจากภาคประชาชน และระบบสนับสนุนย่อยของระบบสุขภาพในการ

ขับเคลื่อน ซึ่งแต่เดิมได้วางบทบาทไว้เป็นเพียงผู้ให้บริการ ดั งนั้นการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเพิ่มศักยภาพ

ผู้ปฏิบัติงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงอย่างมีคุณค่าและยั่งยืน 

จึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะพัฒนาบุคลากรด้านสาธารณสุขให้มีความรู้และทักษะขั้นสูงในการปฏิบัติงานของนัก

สาธารณสุขด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย รวมไปถึงการอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ ์ทั้ง

กิจกรรมสอดคล้องไปกับประกาศสภาการสาธารณสุข เรื่อง คุณสมบัติ ประเภท การรับรองสถาบันที่จัด

การศึกษาต่อเนื่อง การรับรองหลักสูตรและหรือกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องและการกำหนดหน่วยคะแนน 

พ.ศ. 2564 โดยเป็นไปตามข้อ 18 กิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง ในข้อ 18.1 กิจกรรมประเภทที่ 1 การ

เพิ่มพูนความรู้ ความสามารถทางวิชาชีพหรือวิชาการในประเด็นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมและอาชีวอนามัย 

โดยมีสาระสำคัญ ดังนี้ 
กระทรวงสาธารณสุขได้นำระบบการดูแลสุขภาพอย่างมีคุณค่า (Value Based Health Care) มาใช้

ในการดำเนินการในการดูแลสุขภาพของประชาชน โดยได้ร่วมกันกำหนดวิสัยทัศน์ว่า “เป็นองค์กรหลักด้าน

สุขภาพที่รวมพลังสังคม เพื่อประชาชนสุขภาพดี” มีเป้าหมายให้ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข 

ระบบสุขภาพยั่งยืน โดยพัฒนาความเป็นเลิศ ๔ ด้าน ได้แก่ 1) การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค (P&P 

Excellence) 2) ระบบบริการ (Service Excellence) 3) การพัฒนาคน (People Excellence) และ 4) 

ระบบบริหารจัดการ (Governance Excellence) โดยทุกอย่างต้องมุ่งเป้าหมายไปที่ประชาชนให้คุณค่าผู้ป่วย

ด้วยการ “เข้าใจ เข้าถึง และพ่ึงได้” ภายใต้การดำเนินงานร่วมกันตามค่านิยมองค์กรของกระทรวงสาธารณสุข 



MOPH : Mastery ความเป็นนายตนเอง Originality สร้างสรรค์นวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อระบบสุขภาพ 

People centered approach ยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง และ Humility อ่อนน้อมถ่อมตน จากนโยบาย

ดังกล่าวได้นำไปสู่การปฏิบัติภายใต้ยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ โดยมีประเด็นที่เป็นภารกิจหลักของกรมอนามัย 

คือ การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค (P&P Excellence) การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย โดย

ให้ความสำคัญอย่างยิ่งในเด็กปฐมวัย และผู้สูงอายุ (Long Term Care) รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ และด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อตามยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย 

 

5. วัตถุประสงค์โครงการ 

5.1 เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสาธารณสุขชุมชนให้มีองค์ความรู้ ด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย  

5.2 เพ่ือรองรับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านวิถีชีวิต สภาพการทำงาน

และความเป็นอยู่ของประชาชน การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไทยที่กำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุการ

เคลื่อนย้ายของประชากร  

5.3 เพ่ือศึกษาปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพที่เชื่อมโยงกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ การขยายตัวของเมือง การ

แข่งขันทางการตลาดที่เข้มข้นข้ึน  

5.4 เพื่อการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิกาศและสิ่งแวดล้อม จึงทำให้ประชาชนมีความเสี่ยงต่อการได้

สัมผัสปัจจัยเสี่ยงทั้งด้านกายภาพและสังคม รวมถึงการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้องจึงส่งผลให้เกิดโรคติดต่อ

และไม่ติดต่อเรื้อรัง โรคติดต่ออุบัติใหม่/อุบัติซ้ำ การบาดเจ็บจากการจราจร ภาวะทุพพลภาพการจากประกอบ

อาชีพ และโรคจากสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นพิษมากขึ้น 

5.5 เพื ่อร่วมขับเคลื ่อนบริการปฐมภูมิให้มีคุณภาพมีประสิทธิภาพและนำไปสู ่การดูแลสุขภาพ

ประชาชนทุกกลุ่มวัย ทุกครอบครัว ทุกชุมชน 

 

6. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 820 คน คือ 

6.1. สมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชน 

6.2. สมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชนที่มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 

6.3. วิชาชีพสุขภาพอ่ืนๆ หรือประชาชนที่มีความสนใจด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 

 

 

 



 

7. สถานที่ดำเนินการจัดโครงการ 

 7.1 รูปแบบออนไซต์ ณ ศูนย์ปฏิบัติการโรงแรมและการท่องเที่ยว ชั้น 2 มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  

 7.2 ร ูปแบบออนไลน์ ผ ่านระบบ Zoom โดยการแบ่งกลุ ่มในการเร ียนตามห้องเร ียนที ่ทาง

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีได้กำหนดให้ และให้ผู้เข้าร่วมได้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  

 

8. เนื้อหากิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในระบบออนไลน์และระบบ

ออนไซต ์ 

ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. 2556 คำว่า วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน  

หมายความว่า "วิชาชีพที่กระทำต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในชุมชนเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 

การควบคุมโรค การตรวจประเมินและการบำบัดโรคเบื้องต้น การดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย การฟ้ืนฟูสภาพ 

อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย" ซึ่งเนื้อหาและวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ได้ดังนี้ 

รูปแบบออนไซต์ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

หัวข้อ/เนื้อหา วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ สื่อที่ใช้ 

1 คว ามส ำ คัญข อง ง า นด ้ า น อ น า มั ย
สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยต่อสุขภาพ
ของประชาชน 

- การบรรยาย  
-  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า โ ร ค ที่ เ ก ิ ด จ า ก
สิ่งแวดล้อมและงานอาชีวอนามัยใน
ชุมชน 

- Power point  
- ตัวอย่างการเกิดโรคที่
เกิดจากสิ่งแวดล้อม และ
อาชีวอนามัยใน ชุมชน 

2 การวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงด้าน
อนามัยสิ ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย
ชุมชน 

- การบรรยาย  
 

- Power point  
 

4 สถานการณ์จำลองที ่เกี ่ยวด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยชุมชน  

- การแสดงสถานการณ์จำลอง 
-  กิ จ ก ร ร ม ก ลุ่ ม วิ เ ค ร า ะ ห์
สถานการณ ์จำลองป ัจจ ั ยทาง
สิ ่งแวดล้อมที ่เกี ่ยวข้องกับโรคใน
ชุมชน 

- การแสดงละครตัวอย่าง
การเก ิดโรคที ่ เก ิดจาก
สิ่งแวดล้อม และอาชีวอ
นามัยใน ชุมชน 

3 กระบวนการเฝ ้าระว ังและประเมิน
สถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและ
อาชีวอนามัยในชุมชน  
   - ตัวชี้วัดด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและ
อาชีวอนามัยในชุมชน  

- การบรรยาย  
- กรณีศ ึกษาการเฝ ้าระว ังและ
ประเมินสถานการณ์ด้านอนามัย
สิ ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยใน
ชุมชน  

- power point 
- ตัวอย่างการเฝ้าระวัง
และประเมินสถานการณ์
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม



เวลา 
(ชั่วโมง) 

หัวข้อ/เนื้อหา วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ สื่อที่ใช้ 

และอาช ี วอนาม ั ย ใน
ชุมชน 

3 กา รประ เ ม ิ น สถ านกา รณ ์ อน า มั ย
สิ ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน
โดยตัวอย่างชุมชนพร้อมข้อมูลพื้นฐาน 

- กิจกรรมกลุ่มการออกแบบตัวชี้วัด
แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ เ มิ น 
ส ถ า น ก า ร ณ์ ด้ า น อ น า มั ย 
สิ ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยใน
ชุมชน 

- power point 

 

รูปแบบออนไลน์ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

หัวข้อ/เนื้อหา วิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

สื่อที่ใช้ 

1 ค ว า ม ส ำ คั ญ ข อ ง ง า น ด ้ า น อ น า มั ย
สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยต่อสุขภาพ
ของประชาชน 

- การบรรยาย  
-  ก รณ ี ศ ึ กษ า โร คที่ เ ก ิ ด จ า ก
สิ่งแวดล้อมและงานอาชีวอนา มัย
ในชุมชน 

- Power point  
- ตัวอย่างการเกิดโรคที่
เกิดจากสิ่งแวดล้อม และ
อาชีวอนามัยใน ชุมชน 

2 การวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงด้าน
อนามัยส ิ ่งแวดล้อมและอาช ีวอนามัย
ชุมชน 

- การบรรยาย  
 

- Power point  
 

4 สถานการณ์จำลองที่เกี่ยวกับด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยชุมชน  

- การแสดงสถานการณ์จำลองผ่าน
วิดีโอ 
-  กิ จ ก ร ร ม ก ลุ่ ม วิ เ ค ร า ะ ห์
สถานการณ์จำลองป ัจจ ัยทาง
สิ่งแวดล้อมที่เกี ่ยวข้องกับโรคใน
ชุมชน 

- วิดีโอการแสดงละคร
ตัวอย่างการเก ิดโรคที่
เกิดจากสิ่งแวดล้อม และ
อาชีวอนามัยใน ชุมชน 

3 กระบวนการ เฝ ้ าระว ั งและประเมิน
สถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและ
อาชีวอนามัยในชุมชน  
   - ตัวชี้วัดด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอา
ชีวอนามัยในชุมชน  

- การบรรยาย  
- กรณีศ ึกษาการเฝ ้าระว ังและ
ประเมินสถานการณ์ด้านอนามัย
สิ ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยใน
ชุมชน  

- power point 
- ตัวอย่างการเฝ้าระวัง
และประเมินสถานการณ์
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
และอาช ี วอนาม ั ย ใน
ชุมชน 



เวลา 
(ชั่วโมง) 

หัวข้อ/เนื้อหา วิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

สื่อที่ใช้ 

3 ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ อ น า มั ย
สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชนโดย
ตัวอย่างชุมชนพร้อมข้อมูลพื้นฐาน 

-  ก ิ จกรรมกลุ่ มการออกแบบ
ตัวชี้วัดและกระบวนการประเมิน 
ส ถ า น ก า ร ณ์ ด้ า น อ น า มั ย 
สิ ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยใน
ชุมชน 

- power point 

 หมายเหตุ การเช็คชื่อผู้เข้าร่วมกระบวนกลุ่มวิธีการคือให้ทางผู้เข้าร่วมนำคำตอบของตัวเองมาบริเวณ

หน้ากล้อง เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิและนักสาธารณสุขตรวจเช็คคำตอบพร้อมทั้งเช็คชื่อในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม ใน

กรณีท่ีมีข้อสงสัยหรือข้อคำถามจะมีผู้ทรงคุณวุฒิและนักสาธารณสุขส่งคำถามให้กับวิทยากรในการตอบ 

 

9. ระยะเวลาการจัดอบรม 

 2 วัน ระหว่างวันที่ 26-27 กรกฎาคม 2566  

 

10. ตารางกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในระบบออนไลน์และระบบ

ออนไซต ์

 ตารางกิจกรรมทั้ง 2 ระบบจะแตกต่างกันในช่วงกิจกรรมกลุ่ม โดยระบบออนไซต์จะได้ดูสถานการณ์

จำลองในรูปแบบการแสดง และระบบออนไลน์จะได้ดูสถานการณ์จำลองในรูปแบบวิดีโอที่ทางคณะผู้จัดถ่าย

ทำวิดีโอขึ้น 

 

 

ระบบออนไซต ์

เวลา กิจกรรม 
วันพุธ ที่ 26 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

07.30-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม และทำแบบประเมินความรู้ก่อนอบรม 
08.00-08.30 น. พิธีเปิด โดยผู้แทนจากปลัดกระทรวงสาธารณสุข และอธิการบดีมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
08.30-09.00 น. มอบของที่ระลึกให้กับผู้ทรงคุณวุฒิ และร่วมถ่ายรูป 
09.00-10.00 น. ความสำคัญของงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยต่อสุขภาพของประชาชน 
10.00-12.00 น. การวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยชุมชน 
12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
13.00-16.00 น. สถานการณ์จำลองท่ีเกี่ยวกับด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยชุมชน  



เวลา กิจกรรม 
    - กิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์จำลองปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับโรคใน
ชุมชน 

16.00-16.30 น. กิจกรรมมีคำถามหาคำตอบ 
วันพฤหัสบดี ที่ 27 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

07.30-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม  
09.00-11.00 น. กระบวนการเฝ้าระวังและประเมินสถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยใน

ชุมชน  
   - ตัวชี้วัดด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน  

11.00-12.00 น. กรณีศึกษา  
12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
13.00-16.00 น. การประเมินสถานการณ์อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน 

ตัวอย่างชุมชนพร้อมข้อมูลพื้นฐาน 
       - กิจกรรมกลุ่มการออกแบบตัวชี้วัดและกระบวนการประเมินสถานการณ์ด้านอนามัย 
สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน จากตัวอย่างชุมชนที่นำเสนอไป 

16.00-16.30 น. กิจกรรมมีคำถามหาคำตอบ 
16.30-17.00 น. ผู้เข้าร่วมอบรมทำแบบประเมินความรู้หลังการอบรม แบบประเมินความพึงพอใจ และรับ

ใบวุฒิบัตร 
 

ระบบออนไลน์ 

เวลา กิจกรรม 
วันพุธ ที่ 26 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

07.30-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม และทำแบบประเมินความรู้ก่อนอบรม  
(เช็คช่ือจากการทำแบบประเมินภายใน 10 นาที) 

08.00-08.30 น. พิธีเปิด โดยผู้แทนจากปลัดกระทรวงสาธารณสุข และอธิการบดีมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
08.30-09.00 น. มอบของที่ระลึกให้กับผู้ทรงคุณวุฒิ และร่วมถ่ายรูป 
09.00-10.00 น. ความสำคัญของงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยต่อสุขภาพของประชาชน 
10.00-12.00 น. การวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยชุมชน 
12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
13.00-16.00 น. รับชมวิดีโอสถานการณ์จำลองท่ีเกี่ยวกับด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยชุมชน  

     -  กิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์จำลองปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับโรค
ในชุมชน 



เวลา กิจกรรม 
(ผู้เข้าร่วมจะต้องเขียนคำตอบในกระดาษที่ทางคณะได้จัดส่งให้ และนำคำตอบมาบริเวณกล้อง เพื่อให้

ผู้ทรงคุณวุฒิและนักสาธารณสุขตรวจสอบคำตอบ พร้อมท้ังเช็คช่ือการร่วมกิจกรรมกลุ่ม) 
16.00-16.30 น. กิจกรรมมีคำถามหาคำตอบ 

วันพฤหัสบดี ที่ 27 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
07.30-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม  
09.00-11.00 น. กระบวนการเฝ้าระวังและประเมินสถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย

ในชุมชน  
   - ตัวชี้วัดด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน  

11.00-12.00 น. กรณีศึกษา  
12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
13.00-16.00 น. การประเมินสถานการณ์อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน 

ตัวอย่างชุมชนพร้อมข้อมูลพื้นฐาน  
     - กิจกรรมกลุ่มการออกแบบตัวชี้วัดและกระบวนการประเมินสถานการณ์ด้านอนามัย 
สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน จากตัวอย่างชุมชนที่นำเสนอไป  
(ผู้เข้าร่วมจะต้องเขียนคำตอบในกระดาษที่ทางคณะได้จัดส่งให้ และนำคำตอบมาบริเวณกล้อง เพื่อให้

ผู้ทรงคุณวุฒิและนักสาธารณสุขตรวจสอบคำตอบ พร้อมท้ังเช็คช่ือการร่วมกิจกรรมกลุ่ม) 
16.00-16.30 น. กิจกรรมมีคำถามหาคำตอบ 
16.30-17.00 น. ผู้เข้าร่วมอบรมทำแบบประเมินความรู้หลังการอบรม แบบประเมินความพึงพอใจ  

(เช็คช่ือจากการทำแบบประเมิน แบบสอบถามความพึงพอใจ ภายใน 15 นาที) 
 

11. การติดตามและการประเมินผลโครงการ 

การติดตามเมื่อสิ้นสุดการอบรม โดยเก็บข้อมูลด้วยระบบ 

11.1. มีผู้เข้าร่วมอบรมท่ีมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ อย่างน้อย 500 คน 

  11.2. จากการทำแบบทดสอบ จำนวนไม่น้อยกว่า 10 ข้อ โดยกำหนดเกณฑ์ผ่านการประเมิน

มีคะแนนผ่านการทดสอบไม่ต่ำกว่าร้อยละ 60 
 

12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผู ้มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสาธารณสุขชุมชนพัฒนาศักยภาพให้มีองค์ความรู้ ด ้านอนามัย

สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย เพื่อรองรับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านวิถีชีวิต 

สภาพการทำงานและความเป็นอยู่ของประชาชน 

 



13. สถานที่ดำเนินงาน  

  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  เลขที่ 10/16 ถนนเลียบคลองทวีวัฒนา แขวง/ตำบล ทวีวัฒนา 

เขต/อำเภอ ทวีวัฒนา จังหวัด กทม. รหัสไปรษณีย์ 10170 โทรศัพท์ 02-800-6800-5 ต่อ 2407 โทรสาร 02-

800-6806   

 

14. ชื่อผู้ประสานงาน  

   ชื่อ – สกุล นางสาวธัญวรรณ เกิดดอนทราย ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการประจำสถาบันหลัก 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง  

   สถานที่ติดต่อ เลขท่ี 10/16 ถนนเลียบคลองทวีวัฒนา แขวง/ตำบล ทวีวัฒนา เขต/อำเภอ 

ทวีวัฒนา จังหวัด กทม. รหัสไปรษณีย์ 10170  

   โทรศัพท์ 02-800-6800-5 ต่อ 2407 โทรสาร 02-800-6806 มือถือ 064-304-3511  

 



 

กำหนดการโครงการอบรมเชิงปฏบิัติด้านอนามัยสิง่แวดล้อมและอาชีวอนามัย 

รูปแบบออนไซต์ ณ ศูนย์ปฏิบัติการโรงแรมและการท่องเที่ยว ชั้น 2 มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ระหว่างวันที่ 26 และ 27 กรกฎาคม 2566 เวลา 07.30-16.30 น. 

เวลา กิจกรรม 
วันพุธ ที่ 26 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566  

07.30-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม และทำแบบประเมินความรู้ก่อนอบรม 
08.00-08.30 น. พิธีเปิด โดยผู้แทนจากปลัดกระทรวงสาธารณสุข และอธิการบดีมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
08.30-09.00 น. มอบของที่ระลึกให้กับผู้ทรงคุณวุฒิ และร่วมถ่ายรูป 
09.00-10.00 น. ความสำคัญของงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยต่อสุขภาพของประชาชน 
10.00-12.00 น. การวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยชุมชน 
12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
13.00-16.00 น. สถานการณ์จำลองท่ีเกี่ยวกับด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยชุมชน  

    - กิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์จำลองปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับโรคในชุมชน 
16.00-16.30 น. สรุปกิจกรรมกลุ่มและตอบข้อคำถาม 

วันพฤหัสบดี ที่ 27 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
07.00-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม  
09.00-11.00 น. กระบวนการเฝ้าระวังและประเมินสถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน  

   - ตัวชี้วัดด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน  
11.00-12.00 น. กรณีศึกษาการเฝ้าระวังและประเมินสถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน   
12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
13.00-16.00 น. การประเมินสถานการณ์อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน 

ตัวอย่างชุมชนพร้อมข้อมูลพื้นฐาน 
       - กิจกรรมกลุ่มการออกแบบตัวชี้วัดและกระบวนการประเมินสถานการณ์ด้านอนามัย สิ่งแวดล้อม
และอาชีวอนามัยในชุมชน จากตัวอย่างชุมชนที่นำเสนอไป 

16.00-16.30 น. สรุปกิจกรรมกลุ่มและตอบข้อคำถาม 
16.30-17.00 น. ผู้เข้าร่วมอบรมทำแบบประเมินความรู้หลังการอบรม แบบประเมินความพึงพอใจ และรับใบวุฒิบัตร 

 

 

 

 

 



 

กำหนดการโครงการอบรมเชิงปฏบิัติด้านอนามัยสิง่แวดล้อมและอาชีวอนามัย 

รูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ Zoom  

(การแบ่งกลุ่มในการเรียนตามห้องเรียนที่ทางมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีได้กำหนดให้ และให้ผู้เข้าร่วมได้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม) 

วันพุธ ที่ 26 และ วันพฤหัสบดี ที่ 27 กรกฎาคม 2566 เวลา 07.30-16.30 น. 

เวลา กิจกรรม 
วันพุธ ที่ 26 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

07.30-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม และทำแบบประเมินความรู้ก่อนอบรม  
(เช็คช่ือจากการทำแบบประเมินความรู้ก่อนอบรม ภายใน 10 นาที) 

08.00-08.30 น. พิธีเปิด โดยผู้แทนจากปลัดกระทรวงสาธารณสุข และอธิการบดีมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
08.30-09.00 น. มอบของที่ระลึกให้กับผู้ทรงคุณวุฒิ และร่วมถ่ายรูป 
09.00-10.00 น. ความสำคัญของงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยต่อสุขภาพของประชาชน 
10.00-12.00 น. การวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยชุมชน 
12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
13.00-16.00 น. รับชมวิดีโอสถานการณ์จำลองท่ีเกี่ยวกับด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน  

     -  กิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์จำลองปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับโรคในชุมชน 
(ผู้เข้าร่วมจะต้องเขียนคำตอบในกระดาษที่ทางคณะได้จัดส่งให้ และนำคำตอบมาบริเวณกล้อง เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
และนักสาธารณสุขตรวจสอบคำตอบ พร้อมท้ังเช็คช่ือการร่วมกิจกรรมกลุ่ม) 

16.00-16.30 น. สรุปกิจกรรมกลุ่มและตอบข้อคำถาม 
วันพฤหัสบดี ที่ 27 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

07.00-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม  
09.00-11.00 น. กระบวนการเฝ้าระวังและประเมินสถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน  

   - ตัวชี้วัดด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน  
11.00-12.00 น. กรณีศึกษาการเฝ้าระวังและประเมินสถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน   
12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
13.00-16.00 น. การประเมินสถานการณ์อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน 

ตัวอย่างชุมชนพร้อมข้อมูลพื้นฐาน  
     - กิจกรรมกลุ่มการออกแบบตัวชี้วัดและกระบวนการประเมินสถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
และอาชีวอนามัยในชุมชน จากตัวอย่างชุมชนที่นำเสนอไป  
(ผู้เข้าร่วมจะต้องเขียนคำตอบในกระดาษที่ทางคณะได้จัดส่งให้ และนำคำตอบมาบริเวณกล้อง เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
และนักสาธารณสุขตรวจสอบคำตอบ พร้อมทั้งเช็คช่ือการร่วมกิจกรรมกลุ่ม) 

16.00-16.30 น. สรุปกิจกรรมกลุ่มและตอบข้อคำถาม 
16.30-17.00 น. ผู้เข้าร่วมอบรมทำแบบประเมินความรู้หลังการอบรม แบบประเมินความพึงพอใจ  

(เช็คช่ือจากการทำแบบประเมินความรู้หลังการอบรม แบบสอบถามความพึงพอใจ ภายใน 15 นาที) 



 

รายละเอียดการสมัครโครงการอบรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 
รูปแบบออนไซต์ ณ ศูนย์ปฏิบัติการโรงแรมและการท่องเที่ยว ชั้น 2 มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ระหว่างวันที่ 26 และ 27 กรกฎาคม 2566 เวลา 07.30-16.30 น. 

1. ระยะเวลาในการอบรม 

ระหว่างวันที่ 26 และ 27 กรกฎาคม 2566 เวลา 07.30-16.30 น. 

  

 2. กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 820 คน คือ 

2.1. สมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชน 

2.2. สมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชนที่มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 

2.3. วิชาชีพสุขภาพอ่ืนๆ หรือประชาชนที่มีความสนใจด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 

 

 3. การสมัครเข้าร่วมอบรมรูปแบบออนไซต์ 

   เขา้กรอกใบสมัครได้ตั้งแต่วันนี้ – 16 มิถุนายน 2566  

ที ่https://forms.gle/Akyp1HFCxXoeybTc7  

 

4. สแกน QR Code Line group เพื่อรับข้อมูลรายละเอียดต่างๆ ในการอบรม 

 

5. หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ Line Group หรือ 

                                 โทร. 02-800-6800-5 ต่อ 2407 
                                 โทร 064-305-3511 อาจารย์ธัญวรรณ  
                                 โทร  090-901-2548 อ.ดร.วรางคนา  

 

 

หมายเหตุ  ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องจากสภาการสาธารณสุขชุมชน 

      (อยู่ระหว่างกการดำเนินการขอหน่วยคะแนน) 

 

 

 

 

https://forms.gle/Akyp1HFCxXoeybTc7


 

รายละเอียดการสมัครโครงการอบรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 
รูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ Zoom  

ระหว่างวันที่ 26 และ 27 กรกฎาคม 2566 เวลา 07.30-16.30 น. 

1. ระยะเวลาในการอบรม 

ระหว่างวันที่ 26 และ 27 กรกฎาคม 2566 เวลา 07.30-16.30 น. 

  

 2. กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 820 คน คือ 

2.1. สมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชน 

2.2. สมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชนที่มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 

2.3. วิชาชีพสุขภาพอ่ืนๆ หรือประชาชนที่มีความสนใจด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 

 

3. การสมัครเข้าร่วมอบรมรูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ Zoom  

   เขา้กรอกใบสมัครได้ตั้งแต่วันนี้ – 16 มิถุนายน 2566  

ที ่https://forms.gle/1tLHqK7Jsd457AG58  

 

4. สแกน QR Code Line group เพื่อรับข้อมูลรายละเอียดต่างๆ ในการ

อบรม 

 

5. หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ Line Group หรือ 

                                 โทร. 02-800-6800-5 ต่อ 2407 
                                 โทร 064-305-3511 อาจารย์ธัญวรรณ  
                                 โทร  090-901-2548 อ.ดร.วรางคนา 

 

 

หมายเหตุ  ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องจากสภาการสาธารณสุขชุมชน 

      (อยู่ระหว่างกการดำเนินการขอหน่วยคะแนน) 

 

https://forms.gle/1tLHqK7Jsd457AG58

