
รายงานสรุปผลการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ)  
อ าเภอโป่งน  าร้อน จังหวัดจันทบุรี 

ประจ าปีงบประมาณ  2566 
.................................................................................................... 

จากการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอ าเภอ(พชอ) ปีงบประมาณ 2566 ก าหนดประเด็นปัญหาของอ าเภอโป่งน  าร้อน 3 ประเดน็  คือ  
    1. ประเด็นผู้สูงอายุ/ผู้สงูอายุติดเตียง   
   2. ประเด็นยาเสพตดิ/จติเวช  
  3. อาหารปลอดสารพิษ  

 

ผลการปฏิบัติงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ.โป่งน  าร้อน  จังหวัดจันทบุรี  ปีงบประมาณ 2566 

                                                                                                                                 ณ  31 พฤษภาคม  2566 

กิจกรรมท่ี กิจกรรมหลักและวิธีด าเนินงาน ผลผลิต ตัวชี้วัดผลลัพธ์ กลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน แหล่งงบประมาณ/ จ านวน 

1. ชื่อกิจกรรม:  
1.ประชุมคณะกรรมการพัฒนาสุขภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.) 3 ครั้ง 
1.1.ประชุมครั้งท่ี 1 (มกราคม 2566) เพื่อทบทวน
ค าส่ังคณะกรรมการ/ทบทวนประเด็นปัญหา/
คัดเลือกและสรุปประเด็น 
1.2.ประชุมครั้งท่ี 2 (มิถุนายน 2566) เพ่ือปรับ
แผนงานและแนวทางการด าเนินงาน 
1.3.ประชุมครั้งท่ี 3 (กันยายน 2566) เพ่ือสรุปผล
การด าเนินงาน 
 
 
 

1.มีคณะกรรมการและมี
ค าส่ังแต่งตั้ง คกก. พชอ. 
จ านวน 1 ฉบับ 
2.คกก.พชอ.คัดเลือก
ประเด็นในการด าเนินงาน 
จ านวน 3 ประเด็น 
3.แต่งตั้งคณะท างานตาม
ประเด็นท่ีคัดเลือก 
4.ก าหนดตัวชี้วัด/
เป้าหมายการด าเนินงาน 
 

1.มีประเด็นการ
ด าเนินงาน 3 
ประเด็น คือ 
1.1.การดูแลผู้สูงอายุ
(ติดเตียง)  
1.2.ยาเสพติด/จิตเวช 
1.3 อาหารปลอดภัย 
2.มีการติดตามผล
การด าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง 
 
 

1.คกก.พชอ.
จ านวน 25 คน 
ตัวแทนจากภาครัฐ 
เอกชน และ 
ประชาชน 
 

ข้อ 1.1 ด าเนินการ
เสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ข้อ 1.2 และ 1.3 ยังไม่
ถึงช่วงเวลาด าเนินการ 
 

1.งบประมาณจาก สสจ.จบ.
(งบ สป.) 10,000 บาท 
2.งบประมาณอ่ืนๆ 
 



กิจกรรมท่ี กิจกรรมหลักและวิธีด าเนินงาน ผลผลิต ตัวชี้วัดผลลัพธ์ กลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน แหล่งงบประมาณ/ จ านวน 
2. ชื่อกิจกรรม: จัดท าแผนแม่บท/ แผนปฏิบัติการ/

แผนการด าเนินงาน 
วิธีด าเนินงาน:  
1.ท าแผนปฏิบัติการระดับอ าเภอ 
2.ท าแผนการด าเนินงานแยกรายประเด็น โดย
คณะท างานแต่ละคณะ  

1.มีแผนพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ าเภอ 3 
ประเด็น 
2.มีแผนพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับต าบลทุกต าบล 
3.ทุกต าบลมีแผนงาน/
โครงการตามประเด็นของ 
พชอ.และบริบทของพื้นที่ 

1.มีแผนแม่บท/ 
ปฏิบตัิการตาม
ประเด็น พชอ. 
2.มีแผนปฏิบัติการ
ระดับต าบล 
3.ทุกต าบลมีแผน/
โครงการในการแก้ไข
ปัญหา 
 

1.คกก. พชอ. 
จ านวน 25 คน 
2.คณะท างานแต่
ละประเด็น และ
แยกรายต าบล 
 

ด าเนินการเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 

3. ชื่อกิจกรรม: การออกติดตาม เย่ียมเสริมพลัง
โครงการ/กิจกรรมในพื้นท่ีเป้าหมาย 

1.มีแผน/โครงการ ของ 
พชต.(ทุกต าบล) 
2.สรุปผลความ 
ก้าวหน้าของโครงการ/
กิจกรรมในพื้นท่ีเป้าหมาย 
3.น าเสนอผลการ
ด าเนินงานให้ คกก.พชอ.
ทราบ 
4.คกก.พชอ.เยี่ยมเสริม
พลังในพื้นท่ี 
 

1.มีกิจกรรมเยี่ยม
เสริมพลังในพื้นท่ี 
2.มีภาพกิจกรรมการ
ออกเย่ียมเสริมพลัง
ในพื้นท่ีเป้าหมาย 

1.คกก.พชอ.25 
คน 
2.คณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับต าบล 
3.ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
อ่ืนๆ 

ด าเนินการเดือน 
สิงหาคม 2566 

1.งบจากกองทุนพัฒนา
คุณภาพชีวิต อ าเภอโป่งน้ า
ร้อน 
2.งบจากแหล่งอื่นๆ 
3.บูรณาการร่วมกับ
งบประมาณอื่น 

4. ชื่อกิจกรรม: ประเมินสมรรถนะตามแนวทาง 
UCCARE และสรุปผลจัดท ารายงาน 
วิธีด าเนินงาน:   
1.คณะท างานแต่ละประเด็นประเมินสมรรถนะตาม
แนวทาง UCCARE และน าเสนอ คกก.พชอ. 
2.คกก.พชอ.เข้าประชุม น าผลการด าเนินงานมา
พิจารณา ให้คะแนนตามเกณฑ์ UCCARE และ
สรุปผลการด าเนินงาน 
 

1.ผลประเมิน UCCARE 
รอบ 3 เดือน และรอบ 9 
เดือน 
2.ข้อสรุปการพัฒนาใน
เกณฑ์ท่ีพบปัญหาหรือ
ต้องการพัฒนา 

1.อ าเภอโป่งน้ าร้อน
ผ่านเกณฑ์ พชอ.ตาม
เกณฑ์ UCCARE 
ระดับ 3 ขึ้นไปท้ัง 3 
ประเด็น 

1.คกก.พชอ. 
2.คณะท างาน 
พชอ. 
3.คกก.พชต. 
4.ผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ 

ด าเนินการเดือน 
กันยายน 2566 

 



กิจกรรมท่ี กิจกรรมหลักและวิธีด าเนินงาน ผลผลิต ตัวชี้วัดผลลัพธ์ กลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน แหล่งงบประมาณ/ จ านวน 
5. ขอสนับสนุนงบจาก อปท./ กองทุนหลักประกัน

สุขภาพท้องถิ่น/ ภาคีเครือข่าย 
1.มีการด าเนินงาน พชอ.
อย่างมีคุณภาพ 
2.มีการด าเนินงาน พชต.
ทุกต าบล 

-กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การดูแลและให้ความ
ช่วยเหลือตามส่วน
ขาด 

1.ทุกต าบล ใน อ.
โป่งน้ าร้อน 
2.กลุ่มเป้าหมาย
ทุกคน 

ม.ค.-ก.ย.2566 ขอรับการสนับสนุนจาก 
อปท.ในพื้นท่ี 

6. จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ขนาดใหญ่ “ข้อตกลงใน
ต าบล/พื้นท่ีเป้าหมาย” 

ด าเนินการตามความ
เหมาะสมของพื้นท่ี 

 ทุกต าบลในอ าเภอ
โป่งน้ าร้อน 

ม.ค.-ก.ย.2566 ขอรับการสนับสนุนจาก 
อปท.ในพื้นท่ี 

7. จัดโครงการณรงค์/อบรม ฯ ในพื้นท่ีเป้าหมาย 
7.1 อบรมให้ความรู้ 
7.2 รณรงค์ 
7.3 สาธิต 
7.5 พัฒนาศักยภาพ... 
7.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
7.5 จัดมหกรรมสร้างสุขภาพ 

ด าเนินการตามความ
เหมาะสมของพื้นท่ี 

 ทุกต าบลในอ าเภอ
โป่งน้ าร้อน 

ม.ค.-ก.ย.2566 ขอรับการสนับสนุนจาก 
อปท.ในพื้นท่ี 

8. ถอดบทเรียน เพื่อหา best practice ในพื้นท่ี
เป้าหมายการด าเนินงาน พชต. 

1.ถอดบทเรียนและได้ 
best practice ในการ
ด าเนินงาน 
2.มีพื้นท่ีต้นแบบในการ
ด าเนินงาน 
3.มีแหล่งเรียนรู้ให้กับ
ต าบลอ่ืนๆ 

1.มี best practice 
อย่างน้อย 1 ต าบล 
2.แหล่งเรียนรู้อย่าง
น้อย 1 แห่ง 

ทุกต าบลในอ าเภอ
โป่งน้ าร้อน 

กันยายน 2566 1.งบจากกองทุนพัฒนา
คุณภาพชีวิต อ าเภอโป่งน้ า
ร้อน 
2.งบจากแหล่งอื่นๆ 
3.บูรณาการร่วมกับ
งบประมาณอื่น 

9. สรุปผลการด าเนินงาน อ าเภอโป่งน้ าร้อนผ่าน
เกณฑ์ พชอ.ตามเกณฑ์ 
UCCARE ระดับ 3 ขึ้นไป
ท้ัง 2 ประเด็น 

อ.โป่งน้ าร้อนผ่าน
เกณฑ์ พชอ.ตาม
เกณฑ์ UCCARE 
ระดับ 3 ขึ้นไปท้ัง 2 
ประเด็น 

อ าเภอโป่งน้ าร้อน กันยายน 2566  

10. อ่ืนๆ : จัดกิจกรรมวิ่ง เพ่ือหารายได้สมทบทุนในการ
ดูแลผู้ป่วยจิตเวชและผู้ที่ไดรับผลกระทบจากยาเสพ
ติด 

มีกิจกรรม 1 ครั้ง  ปชช.อ าเภอโป่งน้ า
ร้อนเข้าร่วมกิจกรรม 

ปชช.อ าเภอโป่งน้ า
ร้อน 

กรกฎาคม-สิงหาคม 
2566 

ภาคเอกชน 

 


