










  รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอและระบบสุขภาพอ าเภอ 
ครั้งท่ี 1 / 2564 

วันจันทร์ท่ี  20  ธันวาคม  2564  เริ่มเวลา 09.00 น. 
ณ  ห้องประชุมท่ีว่าการอ าเภอแหลมสิงห์ 

................................................................................ 
ผู้เข้าประชุม 

1. นายปฏิณญา พานิชอัตรา   นายอ าเภอแหลมสิงห์ 
2. นายก าธร  พินิจ    สาธารณสุขอ าเภอแหลมสิงห์ 
3. นายยุทธสร        กองมาลี               พัฒนาการอ าเภอแหลมสิงห์  
4. นายณัฐสิญจ์ ศรีพงษ์    ตัวแทนภาคประชาชน 
5. นางสุวรรณา กอบตระกูล   ตัวแทนภาคประชาชน 
6. นางสิริมนต์ บุญพิทักษ์   ตัวแทนภาคประชาชน 
7. พจอ.สิรภพ                           แทน นายกเทศมนตรี ต.ปากน้ า  
8. นายส าเริง         ศรีสิทธิชัยกุล      ตัวแทนภาคเอกชน 
9. นายสยาม กลางทุ่ง    ตัวแทนภาคประชาชน 
10. นางราตรี   สีเผือก    ตัวแทนภาคประชาชน 
11. นางยินดี  เล่ือมส าราญ   ตัวแทนภาคประชาชน 
 12 นายพิเชฐ ปัญญาสิทธิ์             นักวิชาการสาธารณสุข 
 13 น.ส.เพ็ญภักดิ์     สุขสิงห์                                 นักวิชาการสาธารณสุข 

     14.นางบัวบุญ         พุทธศาสตร์        ตัวแทนภาคประชาชน 
     15.นายชัยรัตน์       ปิ่นแก้ว        ตัวแทนภาคประชาชน 

16.นางชนิษฐา ต้ังมั่น    ตัวแทนภาคประชาชน 
17.นางมณี           ส าราญจิตร   อสม.ต าบลปากน้ า 
18.นางอุษณีย์   สร้อยศรี    สมาชิกเทศบาลต าบลปากน้ า 
19.นางมณฑาทิพย์   ค าพันธ์    ผอรพสต.บางสระเก้า 
20.นายองอาจ  ผ่องวรรณ์    ผอ.รพสต.บางกะไชย  
21.นางวรลักษณ์  สัตยาพงษ์    พยาบาลวิชาชีพรพสต. 
22.นางรัชนี    สุวรรณรัตน์    ผอรพสต.เกาะเปริด 
23.นายไพโรจน์   เจริญนาม    ผอรพสต.คลองน้ าเค็ม 
24.นายอภิชัย    พูลศักดิ์    ผอรพสต.พล้ิว 
25.นายดนัย     คินันท์    ผอรพสต.หนองช่ิม 
26.นางบุษรา    สมตระกูล    หัวหน้าPCUปากน้ า 
27.นางศรีวรรณ  บัวเผ่ือน    อสม.ต าบลบางกะไชย 
28.นางจริยา    เสนาธรรม    อสม.ต าบลเกาะเปริด 
29.นางวรรณา   นิยมสัตย์    อสม.ต าบลเกาะเปริด 



30.นางปราณีต       มิจฉาชีพ   ท้องถิ่นอ าเภอแหลมสิงห์ 
31.นายค านวณ      แสงสินธุ์    นักวิชาการปกครองท้องถิ่นอ าเภอแหลมสิงห์     
32. นางลัดดา        ธรรมสวนิต   ปลัดอ าเภอแหลมสิงห์ 
33.นางสมพร เสมาทอง   อส.อ าเภอแหลมสิงห์ 
34.นส.ศริษา          ห่วงมาก    ปลัดอ าเภอแหลมสิงห์ 
35.นส.กนกวรรณ     กลางเนิน   สย.อ าเภอแหลมสิงห์ 
36.นส.ทัคพันธุ์ ชุ่มช้ืน    สย.อ าเภอแหลมสิงห์ 
37.นส.ตวงทิพย์     ทสามล    อส.อ าเภอแหลมสิงห์ 
38.นางสาวน้ าฝน    ศรีเจริญ     เจ้าหน้าท่ีปกครอง 
39.นายอรรถพล     ริมท่าม่วง   นักวิชาการสาธารณสุชสสอ.แหลมสิงห์ 
40.นส.สุขมุาภรณ์    วัฒนชัย    จพ.ทันตสาธารณสุขต าบลพล้ิว 
41.นส.ปรัชชิญญาพร  ชมพู    แพทย์แผนไทยต าบลพล้ิว 
42.นส.นฤมล     บ ารุงสวน    นักวิชาการสาธารณสุขต าบล 
43.นายธนเดช    พ่วงเพ็ง    นักวิชาการสาธารณสุขต าบล 
44.นส.พีระดา    รัตนสร้อย    พนักงานช่วยเหลือคนไข ้
45.นส.สิริยากรณ์  พลบุตร    นักวิชาการสาธารณสุขต าบล 
46.นส.นฤมล     เนินนอก    พยาบาลวิชาชีพต าบล 
47.นายด ารง      คินันท์    พนักงานสถานท่ี 
48.นสเกศริน      ใจสุทธิ    อสม.ต าบลหนองช่ิม 
49.นางนฏกร      ศรีวิรัญ    พนักงานช่วยเหลือคนไข ้
50.นางน้ าฝน      สมประสงค์         ผอรพสต.บ้านอีมุย 
51.นส.ชลกมล    รุ่งเรือง    อสม.ต าบล 

ผู้ไม่มาประชุม 
1. น.ส.วณิชชา วัฒนพงศ์   ตัวแทนภาคประชาชน 
2. นายอุทัย ดาวไสว    ตัวแทนภาคประชาชน 
3. นายสอาด เดิมสมบูรณ์   ประธานชมรมก านันผญ. 
4. นายวีระ  สุเจตน์จิตต์   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลแหลมสิงห์ 
5  นายอนุชิต         เภกะสุต                                ปลัดอ าเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหาร 

     6. นายพลายแก้ว      พลกิจ    ประธานชมรมก านันผู้ใหญ่อ าเภอแหลมสิงห์ 
     7. นายพยอม         วิสุทธิรัตน์   ตัวแทนภาคประชาชน 
     8. น.ส.พรระวี       คล้ายเครือ   ปลัดอ าเภอแหลมสิงห์ 
     9.นายจีรประทีป   ทองเปรม              ตัวแทนภาคประชาชน 
     10.นายองอาจ   ล้ินทอง              ตัวแทนภาคเอกชน 
 

 



เปิดประชุม  เวลา  09.05 น. 
 โดย นายชัชชัย    ล้ิมภักดี    นายอ าเภอแหลมสิงห์   เป็นประธาน 

ระเบียบวาระที่ 1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
    ค าส่ังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ท่ี 59/2564  
ประธาน  ขอให้ทุกท่านทบทวนรายช่ือคณะกรรมการพชอ.เพื่อต้องปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากับ   

ประเด็นสุขภาพของอ าเภอแหลมสิงห์ โดยขอให้ทุกท่านช่วยเสนอรายนามขึ้นมาอย่าง 
ท่ีว่าการอ าเภอแหลมสิงห์ขอให้ ท่านปลัดอาวุโสและปลัดในอ าเภอไม่ ต้องเป็น
คณะกรรมการหลักแต่ได้รับมอบหมายจากนายอ าเภออยู่แล้วและขอท่านท่ีไม่สามารถ
เข้ามาร่วมแก้ไขประเด็นปัญหาได้มาแทน อย่างประเด็นอุบัติเหตุบนท้องถนนไม่มีต ารวจ
เลยไม่ได้ต้องมีแต่งต้ังใหม่ เสนอท่านผู้ก ากับการต ารวจภูธรแหลมสิงห์ ท่านสารวัตร
ต ารวจภูธรเกาะเปริด มาร่วมด้วยแก้ไขท่านอื่นว่าอย่างไรขอมติ 

สสอ.  ขอมติในการแก้ไขรายนามคณะกรรมการค าส่ังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ   
                        อ าเภอ ท่ี 59/2564  
มติ   เห็นชอบ ในกรรมการทุกท่านให้เปล่ียนแปลงในค าส่ังเดิมมอบหมายให้ทางสาธารณสุข  
                        จัดการเสนอค าส่ัง 

ระเบียบวาระที่ 2   เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
            รับรองการประชุม 1 /2563  วันท่ี  27  มีนาคม 2563 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องเพื่อทราบ และพิจารณา 
 ประธาน  สถานการณ์ผู้สูงอายุอ าเภอแหลมสิงห์     
   ขอเชิญทางสาธารณสุขได้น าเสนอข้อมูลเพื่อพิจารณา 
 สสอ.  ขอเชิญ คุณมณฑาทิพย์  ค าพันธ์ ผอรพสต.บางสระเก้าน าเสนอข้อมูล 
 คุณมณฑาทิพย์ ร้อยละผู้สูงอายุของอ าเภอแหลมสิงห์ร้อยละ 28.99 มีอัตราสูงสุดของจังหวัดจันทบุรี 

เมื่อแยกตามต าบลต าบลปากน้ าแหลสิงห์ร้อยละ 28.79 ต าบลเกาะเปริดร้อยละ  
29.87  ต าบลหนองช่ิม ร้อยละ 28.71 ต าบลพล้ิวร้อยละ 27.30 ต าบลคลองน้ าเค็ม
ร้อยละ 31.01 ต าบลบางสระเก้า ร้อยละ 32.36 ต าบลบางกะไชยร้อยละ 28.86 
จ านวนผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงอ าเภอแหลมสิงห์ คิดภาพรวมอยู่ในอัตรา 6.96 โดยมี
ต าบลบางสระเก้า14.38ต าบลปากน้ า 13.84 ต าบลพล้ิว 23.68 ท่ีอัตรามากท่ีสุด
ร้อยละของการระเมินสุขภาพผู้สูงอายุตามเกณฑ์อ้วนมากท่ีสุดเป็นต าบลปากน้ าแหลม
สิงห์ รองลงมาเป็นต าบลคลองน้ าเค็มและต าบลบางสระเก้า จากความสามารถในการท า
ประเมินพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุในภาพรวมของอ าเภอแหลมสิงห์มีเพียง
ร้อยละ 13.08 ท่ีผ่านเกณฑ์มีการตกเกณฑ์ 4 ประเด็น 1.การมีกิจกรรมทางกายท่ี
ระดับปานกลางสะสม 150 นาที/สัปดาห์ 2.การกินผักและผลไม้ได้วันละ 5 ก ามือ 
เป็นประจ า 6 -7 สัปดาห์ 3.การด่ืมน้ าเปล่าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 4.การนอนหลับ
พักผ่อนอย่างเพียงพอ อย่างน้อยวันละ 7-8 สัปดาห์ พฤติกรรมดังกล่าวทุกแห่งยั่งตก
ไม่ได้จัดกิจกรรมเข้าไปส่งเสริมด าเนินการ 



 ประธาน     จากท่ีน าเสนอมาในประเด็นดังกล่าวเป็นภาพท่ีกว้างไม่รู้แก้อะไรดีก่อนต้องเอาประเด็นท่ี  
                         ผู้สูงอายุก าลังตกเกณฑ์และมีความล าบากถึงขั้นอันตราย 

สสอ.    จากการท่ีไปศึกษาดูงานผู้สูงอายุ หลังจากกลับมา มีการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ/ผู้ด้อยโอกาส       
              การดูแลสุขภาพผู้ป่วยติดเตียงทุกรายในเรื่อง อาหาร การออกก าลังกาย การดูแลสุขภาพ 
ประธาน     สถานการณ์โรคไม่ติดต่ออ าเภอแหลมสิงห์     

                 ขอเชิญทางสาธารณสุขได้น าเสนอข้อมูลเพื่อพิจารณา 
      คุณเพ็ญภักดิ์    ผลการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงในประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป 

มีต าบลบางสระเก้าคัดกรองต าบลบางสระเก้า 27.99 รองลงมาต าบลปากน้ า24.49และ
บ้านอีมุยต าบลหนองช่ิม 20.28 ผลการคัดกรองโรคเบาหวานในประชากรอายุ 35 ปี ขึ้น
ไป ต าบลบางกะไชย 37.71 รองลงมาต าบลบางสระเก้า25.71 รองลงมาต าบลหนองชิม
บ้านอีมุย 20.06 อัตราความชุกท่ีคาดว่าน่าจะเป็นจากประชากรไทยอายุ 35-74 ปี 
เบาหวานร้อยละ6.9 ความดันโลหิตสูงร้อยละ 44.4 ร้อยละของผู้ป่วยท่ีควบคุมระดับ
น้ าตาลได้ มีต าบลบางกะไชย 44.51 ต าบลพล้ิว 42.02 รองลงมาเป็นต าบลบางสระเก้า 
41.70ร้อยละของผู้ป่วยท่ีควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี มี ต าบลหนองช่ิมบ้านอีมุย 
51.38 ต าบลบางสระเก้า47.87และต าบลเกาะเปริด 47.48อัตราป่วยด้วยโรคหลอด
เลือดสมองมีต าบลคลองน้ าเค็ม 575.45รองลงมาต าบลหนองช่ิม 373.89ต าบลบางสระ
เก้า370.89 พบผู้ป่วยรายใหม่จ านวน 79 ราย เสียชีวิต 13 ราย คนท่ีเป็นโรคเบาหวานมี
โอกาสเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 1.5-3.0 เท่า  การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุโดยตรงต่อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือดมากขึ้น 

        ประธาน       กลุ่มสถานการณ์อยุ่ในกลุ่มวัยท่ีก าลังก่อปัญหาให้กับอ าเภอแหลมสิงห์หรือเปล่าควรใช้  
                          มาตรการควบคู่กับการด าเนินงานกับองค์กรภาคีแต่งต้ัง 
                ด าเนินงานต่อเลยในข้อมูล 
        ประธาน      สถานการณ์อุบัติเหตุอ าเภอแหลมสิงห์     
               ขอเชิญทางสาธารณสุขได้น าเสนอข้อมูลเพื่อพิจารณา 
       คุณองอาจ      สถานการณ์อุบัติเหตุบนท้องถนนของอ าเภอแหลมสิงห์ ส่วนใหญ่ปัญหามาจากการขับและ  
                         สวนทางจราจรไม่มีไฟสัญญาณไฟจราจรและไม่ใส่หมวกยกตัวอย่างพร้อมภาพประกอบถนน  
                         เข้าออกแคบปากทางเข้าไปวัดช้ าห้าน ถูกเบียดและชนบ่อย 2. ส่ีแยกโค้งตู้ต ารวจเกาะเปริดมี  
                         การเล้ียวเข้าหลายช่องทาง 3.แยกเนินโพธิ์ที่ยังไม่เข้าใจเรื่องไฟจราจร 4.แยกน้ าตกพล้ิว 

ประธาน    ทางสาธารณสุขได้ข้อมูลจากท่ีไหนได้จากการต ารวจหรือเปล่าและข้อมูลนี้ต้องได้จาก 
              เจ้าหน้าท่ีพร้อมให้ทางต ารวจวิเคราะห์ร่วมพร้อมมีแนวทางเสนอร่วมปฏิบัติต้องต้ัง 
              คณะท างานให้เป็นองค์กรให้ชัดเจนคราวหน้าสาธารณสุขเชิญร่วม 
ประธาน    ประเด็นในการพิจารณาในการแก้ไขปัญหา 
 1.การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
 2.แก้ไขปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนน 
 3.การช่วยเหลือผู้ประสบภาวะยากล าบาก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้ด้อยโอกาส 



      
         วาระที่ 4 เร่ืองเพื่อพิจารณา 

 ประธาน     สถานการณ์โรคไม่ติดต่ออ าเภอแหลมสิงห์     
                 ขอเชิญทางสาธารณสุขได้น าเสนอข้อมูลเพื่อพิจารณา 
         คุณพิเชฐ    ข้อมูลโรคโควิดมีจ านวนผู้ป่วย 698 คน ติดเช้ือในอ าเภอ 650 คน ต่างอ าเภอ 48 คน     
                       เสียชีวิต 6 ราย กระจายทุกต าบลเราได้ด าเนินการใช้มาตรการลดความเส่ียงในสถานท่ีราชการ   
                       ต่างๆ โรงเรียน ปลอดโรค ปลอดเช้ือ มาตรฐานการลดความเส่ียงด่านความมั่นคงในชุมชนลด  
                       การสัญจร ปลอดโรค Covid -19 มาตรการเฝ้าระวังในชุมชน มาตรการเฝ้าระวังสถานท่ีท่ี  
                      เส่ียง ตลาด ร้านเสริมสวย มาตรฐานการเฝ้าระวังสถานท่ีเส่ียง วัด งานพิธี ผู้เดินทางจากพื้นท่ี 
                     เข้มงวดสูงสุด การเข้าไปขอประเมินสถานท่ี LQ เพื่อลดการติดสัมผัส การค้นหาเช้ือใน กลุ่มเส่ียง  
                     สูง เชิงรุก แรงงานข้ามชาติ การประเมินสถานท่ีท่องเท่ียวให้ได้มาตรฐาน 
      ประธาน      ตอนนี้เราได้ด าเนินการอะไรในประเด็นท่ีน าเสนอมา ทางสาธารณสุข 
          สสอ.      ได้ด าเนินงานในระดับหนึ่งและมีช่วงโควิด19 เข้ามาท าให้รูปแบบได้เปล่ียนแปลงไป 
        ประธาน  เราคงต้องสร้างรูปแบบการท างานใหม่ให้เป็นเหมือนรัฐมนตรีว่าตามกระทรวงต่างๆ 
            แบ่งรัฐมนตรีว่าตามประเด็นพชอ.โดยมีคณะลูกทีม 
  ให้ผอ.เริงเป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงผู้สูงอายุ รัฐมนตรีช่วย  
  ทางสสอ.คุณมณฑาทิพย์  คุณบัวบุญ คุณสิริมนต์ คุณยินดี  คุณจิรประทีป คุณบุษรา 
  ให้โรคเรื้อรังรัฐมนตรีคุณสุวรรณา รัฐมนตรีช่วย 
  คุณราตรี สีเผือก คุณสยาม กลางทุ่ง คุณขนิษฐา  ต้ังมั่น คุณเพ็ญภักดิ์ สุขสิงห์  
  ให้รัฐมนตรีทางท่านผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธร รองมาท่านสาวัตรเกาะเปริด 
  ทางสาสุขเลขานุการคุณองอาจ  คุณพยาบาลในERรพ.แหลมสิงห์  
                    ขบวนการขับเคล่ือนต้องใช้ความเคยชิน และถูกปรับเปล่ียนเสมอ 
วาระที่ 5 เร่ืองเพื่อพิจารณา 

      ประธาน  : ให้คณะรัฐมนตรีแต่ละประเด็นมาน าเสนอปัญหาแนวทางการพัฒนาต่อคณะกรรมการ
เพื่อเพิ่มเติมและมุ่งเน้นการขับเคล่ือน 
 

  ปิดประชุม  เวลา  12.30 น. 
 

นายพิเชฐ  ปัญญาสิทธิ์  ผู้บันทึกวาระการประชุม 
 

นายชัชชัย  ล้ิมภักดี  ผู้ตรวจวาระการประชุม 
 

 

 



 

  

 

   


