
ระวงั! กนิ "เห็ด" หน้าฝนเส่ียงพษิ 

 ขณะน้ีสภาพอากาศท่ีมีฝนตกและกาํลงัจะเขา้สู่ฤดูฝน จึงขอเตือนใหป้ระชาชนระมดัระวงัการกินเห็ดท่ีเกบ็
จากป่า  ประเทศไทยพบผูป่้วยและผูเ้สียชีวิตจากการบริโภคเห็ดพษิทุกปี 
โดยจากรายงานเฝ้าระวงัพบวา่ ในรอบ 10 ปี ตั้งแต่ พ.ศ.2547-2556 พบ
ผูป่้วยเฉล่ีย 1,300-1,381 รายต่อปี ส่วนจาํนวนผูเ้สียชีวิตพบตั้งแต่ 10 ราย 
ไปจนถึงสูงสุด 24 ราย ในปี 2555  

 สาํหรับจงัหวดัจนัทบุรีพบผูป่้วยพบผูป่้วยจากการบริโภคเห็ดพษิ 
ปีละ 10-20 รายเช่นกนั และมกัพบในช่วงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เพราะ
เร่ิมเขา้สู่ฤดูฝน และจะมีเห็ดป่ามาก โดยเฉพาะเห็ดสีสวยๆ รวมไปถึงเห็ด
ตูมๆ โดยพวกน้ีจะแยกยากวา่กินไดห้รือไม่ได ้

 เห็ดพษิท่ีพบบ่อยๆ คือ "เห็ดระโงกหิน" หรือเรียกวา่เห็ดระงาก 
เห็ดไข่ตายซาก เห็ดไข่เป็ด มีลกัษณะสีขาวถึงขาวนวล มีวงแหวนท่ีลาํตน้ ปัญหาอยูท่ี่การแยกเห็ดระโงกหินค่อนขา้ง
ยาก โดยเฉพาะเห็ดระโงกท่ีกินได ้คือ ขอบหมวกมกัจะเป็นร้ิวคลา้ยรอยหวี มีกล่ินหอมและกา้นดอกกลวง 

 ส่วนเห็ดระโงกหินท่ีเป็นพิษ กลางดอกหมวกจะนูนข้ึนเลก็นอ้ย กา้นดอกตนั มีกล่ินเอียนและกล่ินค่อนขา้ง
แรงเม่ือดอกแก่ มีทั้งแบบดอกสีเหลืองอ่อน สีเขียวอ่อน สีเทาอ่อน และสีขาว โดยเห็ดระโงกหินมีสารพิษ 2 ชนิด คือ 
อะฟลาทอกซิน และฟาโลทอกซิน สารเหล่าน้ีทาํลายระบบทางเดินอาหาร ตบั ไต สมอง ระบบเลือด ระบบหายใจ ทาํ
ใหเ้สียชีวิตไดใ้น 4-10 ชัว่โมง ท่ีสาํคญัอยา่รับประทานเห็ดร่วมกบัการด่ืมเหลา้เดด็ขาด เพราะจะยิง่กระตุน้ใหพ้ิษ
กระจายเขา้สู่ร่างกายเร็วข้ึน 

 “ผูป่้วยท่ีกินเห็ดพิษส่วนใหญ่ เกิดจากความมัน่ใจวา่เป็นเห็ดไม่มีพิษ เพราะมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัเห็ดกินได ้
โดยเฉพาะขณะเห็ดยงัดอกตูม วิธีสงัเกตเห็ดท่ีควรหลีกเล่ียงไม่เกบ็มากินคือ เห็ดท่ีมีสีนํ้ าตาล เห็ดท่ีปลอกหุม้โคน 
เห็ดท่ีมีวงแหวนใตห้มวก เห็ดท่ีมีโคนอวบใหญ่ เห็ดท่ีมีปุ่มปม เห็ดท่ีมีหมวกสีขาว เห็ดท่ีมีหมวกเห็ดเป็นรูป ๆ 
แทนท่ีจะเป็นช่อง ๆ คลา้ยครีบปลา เห็ดตูมท่ีมีเน้ือในสีขาว เห็ดท่ีข้ึนท่ีมูลสตัวห์รือใกลมู้ลสตัว ์ ท่ีสาํคญัคือไม่ควร
เกบ็หรือซ้ือหาเห็ดป่าท่ีไม่รู้จกัมาปรุงอาหารกินเพื่อ ความปลอดภยั” 
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