
โรคพิษสุนัขบ้า   ( อันตรายที่ไม่ควรมองข้าม ) 

โรคพิษสุนัขบ้า ( Rabies) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  โรคกลัวน้้า ( Hydrophobia) จะมีอาการกลัวน้้า  
ซึ่งเป็นอาการแปลกท่ีพบใน โรคพิษสุนัขบ้าเท่านั้น  เวลากินน้้าจะส้าลักและเจ็บปวดมาก เพราะกล้ามเนื้อคอ
เป็นอัมพาตและเกร็ง  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเรียกว่า "โรคหมาว้อ" จัดเป็นโรคติดต่อร้ายแรงเกิด  ซึ่งท้า
ให้เกิดโรคได้ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นคน สุนัข  แมว ลิง กระรอก ค้างคาว พังพอน ฯลฯ  
พาหะน้าโรคท่ีส้าคัญในประเทศไทย คือ สุนัข รองลงมาคือแมว  ส่วนในต่างประเทศมักเกิดจากสัตว์ป่ากินเนื้อ
ต่าง ๆ เช่น สุนัขจิ้งจอก  สุนัขป่า ฯลฯ และส้าหรับในแถบประเทศละตินอเมริกานั้น  ยังพบพาหะท่ีส้าคัญคือ 
ค้างคาวดูดเลือด (Vampire bat) 

เชื้อไวรัสที่เป็นสาเหตุของโรคนี้ จะอยู่ในน้้าลายของสัตว์ที่ติดเชื้อ  มีชื่อว่า Lyssavirus หรือบางท่าน
เรียกว่า Rabies virus โดยเชื้อจะเดินทางไปตามเส้นประสาท เข้าสู่สมองท้าให้มีอาการทางระบบประสาท  
และกล้ามเนื้อ เมื่อเกิดอาการแล้วจะไม่สามารถรักษาให้หายได้ โอกาสตายมี 100 เปอร์เซ็นต์  ทั้งในคนและ
สัตว์โดยโรคพิษสุนัขบ้านี้ เมื่อเป็นแล้วจะมีอาการทางประสาท  โดยเฉพาะที่ระบบประสาทส่วนกลาง ถ้าเป็น
แล้วจะเสียชีวิตทุกราย หากฉีดวัคซีนป้องกันโรคไม่ทัน แต่ผู้ที่ติดเชื้อไวรัสแล้ว ถ้าได้รับวัคซีน  พิษสุนัขบ้า และ
สารภูมิคุ้มกันต้านทาน ( Immunoglobulin) อย่าง รวดเร็ว  เหมาะสม ก็จะไม่เป็นโรค แต่ถ้าไม่ได้การรักษา
ดังกล่าว ก็จะป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งไม่มียารักษา และเสียชีวิตในที่สุด  

องค์การอนามัยโลกรายงานว่ามีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วย   "โรคพิษสุนัขบ้า"  โรคพิษสุนัขบ้าทั่วโลกมากกว่า 
50,000 รายต่อปี ซึ่งส่วนใหญ่เกิดในประเทศด้อยพัฒนาและก้าลังพัฒนา โดย  เฉพาะ ประเทศอินเดีย มี
รายงานผู้ป่วยถึง 25,000-30,000 รายต่อปี ในขณะที่ประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่นในประทศสหรัฐอเมริกา พบ
เพียง 3-5 รายต่อป ีส้าหรับในประเทศไทยในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมาพบน้อยกว่า 30 รายต่อป ี

คนสามารถเป็น โรคพิษสุนัขบ้าได้  หากรับเชื้อจากสัตว์ที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้านี้    
 

สามารถรับเชื้อพิษสุนัขบ้า ได้สองทางคือ 
          1.ถูกสัตว์ที่เป็นโรคกัดหรือข่วน  โดยเชื้อไวรัสจากน้้าลายของสัตว์ที่เป็นโรค จะเข้าสู่บาดแผลที่ถูกกัด 
          2.ถูกสัตว์ที่เป็นโรคเลีย  ปกติจะไม่ติดเชื้อนอกจากว่าบริเวณท่ีถูกเลีย  จะมีบาดแผลหรือรอยถลอก        
             ขีดข่วน รวมทั้งการถูกเลียที่ริมฝีปากหรือนัยน์ตา 
             ส่วนกรณีการติดต่อจากคนสู่คนนั้น ในตามทฤษฎีเป็นไปได้ แต่ยังไม่มีรายงานที่ยืนยันแน่ชัด  
 

การปฏิบัติตัวหลังถูกสุนัขกัด  ควรด้าเนินการต่อไปนี้ 
          1.ล้างแผลทันทีด้วยน้้าสะอาดฟอกสบู่ 2-3 ครั้ง  ถ้ามีเลือดออกควรปล่อยให้เลือดไหลออก อย่าบีบ
หรือเค้นแผล เพราะจะท้าให้เชื้อแพร่กระจายไปส่วนอื่น 
          2.ใส่ยาเบตาดีน จะช่วยฆ่าเชื้อโรคได้ อย่าใส่สิ่งอื่น เช่น เกลือ ยาฉุน ลงในแผล ไม่ควรเย็บแผล และไม่
ควรใช้รองเท้าตบแผล  เพราะอาจท้าให้เชื้อกระจายไปรอบบริเวณเกิดแผลได้ง่าย และอาจมีเชื้อโรคอ่ืนเข้าไป
ด้วย ท้าให้แผลอักเสบ 
          3.กักสัตว์ที่กัดไว้ดูอาการอย่างน้อย 15 วันโดย ให้น้้าและอาหารตามปกติ อย่าฆ่าสัตว์ให้ตายทันที เว้น
แต่สัตว์นั้นดุร้าย กัดคนหรือสัตว์อ่ืน หรือไม่สามารถกักสัตว์ไว้ได้ ถ้าสัตว์หนีหายไปให้ถือว่าสัตว์นั้นเป็นโรค   
พิษสุนัขบ้า 
         4.รีบพบแพทย์/เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือขอค้าแนะน้าเก่ียวกับการฉีดวัคซีนและเซรุ่ม ควรรีบไปพบ
แพทย์ทันที ไม่ควรรอดูอาการสุนัข เพราะอาจสายเกินไป 



         5.หากสุนัขตายให้น้าซากมาตรวจหาเชื้อ  หากสุนัขไม่ตายให้ขังไว้ดูอาการ แต่หากติดตามสัตว์ที่กัด
ไม่ได้ ต้องรีบมารับการฉีดวัคซีนโดยทันที 
 
อาการของคนเป็น โรคพิษสุนัขบ้า 
          1.ระยะอาการเริ่มแรก   ผู้ป่วยจะมีการอักเสบที่สมองและเยื่อสมอง ในระยะ 2-3 วันแรก โดยอาจ
ปวดเมื่อยตัว มีไข้ต่้า ๆ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย คันหรือแสบบริเวณท่ีถูกกัด ทั้ง ๆ ที่แผลอาจหายเป็นปกติแล้ว 
          2.ระยะอาการทางระบบประสาท  จะเริ่มหงุดหงิด กระสับกระส่าย อาละวาด ไม่อยู่สุข โดยจะมี
อาการเช่นนี้ประมาณ 2-3 วัน จากนั้นจะเริ่มซึมเศร้า และมีอาการกลัว ทั้งไม่ชอบแสงสว่าง ลม เสียงดัง กลัว
น้้า ซึ่งอาจพบอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ มีน้้าลายไหล กลืนอาหารล้าบากและเจ็บ เพราะเกิดการเกร็งตัวของ
กล้ามเนื้อที่ใช้ในการกลืน แต่ยังพูดจารู้เรื่อง 
          3.ระยะสุดท้าย  มีอาการเอะอะมากขึ้น สงบสลับกับชัก บางรายอาจเป็นอัมพาต หมดสติ  และเสียชีวิต
ในที่สุด เพราะส่วนที่ส้าคัญของสมองถูกท้าลายไปหมด โดยเฉลี่ยจะเสียชีวิตใน 2-6 วัน เนื่องจากอัมพาตของ
กล้ามเนื้อ ระบบทางเดินหายใจ เพราะโรคลุกลามไปอย่างรวดเร็ว 

โอกาสที่จะเป็นโรคพิษสุนัขบ้าจากสัตว์กัด ถ้าไม่ทราบว่าสัตว์เป็นโรคหรือไม่  ให้ถือว่าเป็นไว้ก่อน สัตว์
ที่มีโอกาสเป็นโรคพิษสุนัขบ้าที่พบมากที่สุด  คือ สุนัข รองลงมา คือ แมว ม้า ลิง และปศุสัตว์ (วัว , ควาย) สัตว์
แทะจ้าพวกหนู กระรอก ผู้ที่ถูกสุนัขหรือสัตว์ที่เป็นโรคกัด  โอกาสเป็นโรคโดยเฉลี่ยประมาณ 35% ขึ้นกับ
บริเวณท่ีถูกกัด ถ้าถูกกัดที่ขา  โอกาสเป็นโรคประมาณ 21% ถ้าถูกกัดที่ใบหน้า โอกาสเป็นโรคประมาณ 88% 
ถ้าเป็นแผลตื้น แผลถลอก โอกาสเป็นโรคจะน้อยกว่าแผลลึกหลายๆ แผล 
 
ความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 

-เชื่อว่าโรคพิษสุนัขบ้าเป็นเฉพาะ หน้าร้อนเท่านั้น  
-เชื่อว่าเมื่อถูกสุนัขกัดต้องใช้รองเท้าตบแผล หรือใช้เกลือขี้ผึ้งบาล์ม หรือยาฉุนยัดในแผล  
-หลังถูกกัดต้องรดน้้ามนต์จะช่วยรักษาโรคพิษสุนัขบ้าได้  
-เมื่อถูกสุนัขกัด การฆ่าสุนัขให้ตายแล้วน้าตับสุนัขมากิน คนก็จะไม่ป่วยเป็นโรคนี้  
-เมื่อถูกสุนัขกัด การตัดหูตัดหางสุนัขจะช่วยให้สุนัขไม่เป็นโรคพิษสุนัขบ้า  
-คนท้องไม่ควรฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  
-โรคพิษสุนัขบ้าเป็นเฉพาะในสุนัขเท่านั้น  
-วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้าฉีดรอบสะดือ 14 เข็ม หรือ 21 เข็ม ถ้าหยุดฉีดต้องเริ่มใหม่ เป็นต้น   
 ความเชื่อเหล่านี้ท้าให้ผู้ที่ถูกสุนัขท่ีมีเชื้อไวรัสโรคพิษสุนัขบ้ากัดไม่ไปพบแพทย์เพ่ือฉีดวัคซีนป้องกัน        
 โรคซึ่งเป็นวิธีที่ได้ผลและดีท่ีสุด ท้าให้โอกาสตายมีร้อยเปอร์เซ็นต์ โดยขณะนี้วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้ามี  
 ความปลอดภัยสูง ฉีดเพียง 5 เข็ม และไม่ต้องฉีดทุกวัน  

 

 

 



การดูแลตนเอง และการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  
1. ผู้ที่เลี้ยงสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ไม่ว่าจะเป็นหมา แมว กระรอก กระต่าย หนูชนิดที่เป็นสัตว์เลี้ยง ลิง ควร

พาสัตว์ไปรับการฉีด วัคซีน ป้องกันพิษสุนัขบ้าตาม ที่สัตวแพทย์ก้าหนด  
2. ส้าหรับเกษตรกรที่เลี้ยงสัตว์ เช่น หมู วัว ควาย แพะ แกะ ม้า แม้ว่าจะพบโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์

เหล่านี้ได้บ้าง แต่ไม่พบมีความส้าคัญในการน้าโรคมาสู่คน จึงไม่จ้าเป็นต้องพาสัตว์ไปฉีดวัคซีน  แต่ถ้า
คนถูกสัตว์เหล่านี้กัด คนก็ต้องไปรับการฉีดวัคซีน  

3. คนที่มีความเสี่ยงต่อการติดโรคสูง  ได้แก่ สัตวแพทย์และผู้ช่วย คนเพาะสัตว์เลี้ยงขาย ร้านขายสัตว์
เลี้ยง  เจ้าหน้าที่ก้าจัดสุนัขและแมวจรจัด เจ้าหน้าที่บ้านสงเคราะห์สัตว์พิการเร่ร่อนต่างๆ บุรุษ
ไปรษณีย์ คนที่ท้างานในห้องแลปที่ต้องเก่ียวข้องกับเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า  ควรได้รับวัคซีนแบบป้องกัน
ล่วงหน้า (Preexposure prophylaxis) คือให้ฉีดวัคซีนในวันที 0, 3 และ 21 หรือ 28 และให้ฉีด
กระตุ้นซ้้า 1 เข็มทุกๆ 5 ปี  

4. ผู้ที่ในอดีตเคยได้รับวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้าครบ 5 เข็ม หรืออย่างน้อย 3 เข็มแรกท่ีตรงตามนัด เมื่อ
ถูกสัตว์กัดอีก ไม่จ้าเป็นต้องได้รับสารภูมิคุ้มกันต้านทาน แม้จะมีแผลชนิดเลือดออก และให้ฉีดวัคซีน
กระตุ้น เพียง 2 เข็ม ภายในวันที่ 0 และ 3 โดยจะฉีดแบบเข้ากล้ามหรือเข้าผิวหนังก็ได้  แต่ถ้าฉีดเข็ม
สุดท้ายมายังไม่เกิน 6 เดือน อาจกระตุ้นแค่เพียง 1 เข็ม บางค้าแนะน้าบอกว่า ถ้าเข็มสุด ท้ายเลย 5 
ปีมาแล้ว ให้เริ่มต้นใหม่เหมือนคนยังไม่เคยได้รับวัคซีนมาก่อน แต่สถานเสาวภาแนะน้าว่า  ไม่ว่าจะเคย
ได้รับมากี่ปีแล้วก็ตาม ไม่จ้าเป็นต้องเริ่มต้นใหม ่ให้ฉีดกระตุ้นก็เพียงพอ  

5. หญิงตั้งครรภ์สามารถรับวัคซีนและสารภูมิคุ้มกันต้านทานได้ ไม่มี ผลข้างเคียง กับทารกในครรภ์  

ปัญหาโรคพิษสุนัขบ้าเป็นเรื่องใหญ่  แต่คนมักมองไม่เห็น  เพราะมีจ้านวนคนเสียชีวิตไม่สูง ปี 2554  
มีผู้เสียชีวิต 8 ราย ปี 2555 มีผู้เสียชีวิต 3 ราย ปี 2556 มีผู้เสียชีวิต 6 ราย  ประเด็นที่ส้าคัญก็คือ ถ้าโรคนี้เป็น
ในคนแล้ว ไม่มีทางรักษา ต้องตายทุกราย  แต่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน ดังนั้ น เราควรตระหนักในการ
ปฏิบัติตน ทั้งการป้องกันไม่ให้ถูกสุนัขกัด และการปฏิบัติตนหลังถูกกัด เพ่ือความปลอดภัยในชีวิตท่านเอง  

 

กลุ่มงานควบคุมโรค ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 

 

http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2/article/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
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