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World Cancer Day 2014 Theme - " Debunk  the myths " 
 
 
 

 

 โรคมะเร็งเป�นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต�นๆของประชากรท่ัวโลก  สมาพันธ$ควบคุมโรคมะเร็งสากล (Unionfor 
International Cancer Control, UICC)  และองค$การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO)  จึงได�กําหนดให�มี       
วันมะเร็งโลกข้ึน เพ่ือเพ่ิมความตระหนักและวิธีปฏิบัติท่ีสามารถลดโอกาสเสี่ยงของการเป�นมะเร็ง ซ่ึงเป�นปGญหาสาธารณสุขท่ีเพ่ิม
ความรุนแรงข้ึนท่ัวโลก  องค$การอนามัยโลกคาดการณ$วJาจะมีประชากรราว 84 ล�านคนท่ัวโลกเสียชีวิตด�วยโรคมะเร็งในระหวJาง    
ปM พ.ศ. 2548-2558 หากทุกประเทศยังไมJมีมาตรการปSองกันและควบคุมโรคท่ีมีประสิทธิภาพอยJางจริงจัง ซ่ึงในปM 2557            
ได�กําหนดประเด็นการจัดกิจกรรมเพ่ือไมJให�เกิดความคิดและความเชื่อท่ีผิดเก่ียวกับมะเร็ง" Debunk  the myths " ดังนี้  

1)ให�ความรู� สร�างความตระหนักเก่ียวกับโรคมะเร็ง  

2)สัญญาณและอาการแสดงของโรคมะเร็ง  

3)การปSองกันโรคมะเร็ง 

4)สิทธิการเข�าถึงการรักษาโรคมะเร็งอยJางเทJาเทียมกัน 

             ในประเทศไทยมะเร็งถือเป�นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่ง จากสถิติปM 2552-2554 มีอัตราเพ่ิมสูงข้ึน
(88.3 ,91.2, 95.2ต�อแสนประชากร)  
              จังหวัดจันทบุรีก็พบวJามะเร็งเป�นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งจากสถิติปM 2554-2556 มีอัตราเพ่ิมสูงข้ึน(102.72, 
96.21, 118.64ต�อแสนประชากร)เชJนกัน  ผู�ชายจากสถิติอัตราป\วย ปM 2554-2556 เป�นมะเร็งปอดมากท่ีสุดและมีอัตราเพ่ิม
สูงข้ึน(92.24, 104.31, 117.49ต�อแสนประชากร)  ปGจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญสูบและสูดควันบุหรี่ รวมถึงควันมลภาวะในอากาศตJาง  ๆ
รองลงมาคือมะเร็งตับ(67.58, 79.63, 97.87ต�อแสนประชากร) ปGจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญด่ืมสุรา การบริโภคสารพิษอัฟลาทอกชิน        
ซ่ึงเกิดจากเชื้อราบางชนิด และการบริโภคปลาน้ําจืดปรุงแบบสุกๆดิบ  ๆรJวมกับการบริโภคอาหารท่ีมีดินประสิว  โปรแตสเซียม      
ไนเตรดและสารไนไตรท$เป�นประจํา  ในปGจจุบันได�ค�นพบวJาการเป�นพาหะของไวรัสตับอักเสบบีและซี ก็เป�นสาเหตุท่ีสําคัญท่ีทํา
ให�อัตราการเกิดโรคเพ่ิมสูงข้ึนเชJนกัน  สําหรับผู�หญิงจากสถิติอัตราป\วย ปM 2554-2556 พบเป�นมะเร็งเต�านมมากท่ีสุดและ         
มีอัตราเพ่ิมสูงข้ึน(102.92, 109.32, 133.64ต�อแสนประชากร)  ท้ังยังไมJทราบสาเหตุและปGจจัยเสี่ยงสําคัญของการเกิดโรค         
ท่ีแนJชัด  ซ่ึงมะเร็งเต�านมถ�าได�รับการฝ_กทักษะก็สามารถตรวจพบด�วยตนเองได� รองลงมาคือมะเร็งปากมดลูก(59.03, 62.28, 
53.07ต�อแสนประชากร) ปGจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญเกิดจากการอักเสบของปากมดลูกเนื่องจากติดเชื้อHPVได�เอง และสามารถติดตJอเชื้อ
ได�ทางการมีคูJรJวมเพศสัมพันธ$หลายคนโดยไมJได�รับการปSองกัน  ซ่ึงการตรวจมะเร็งปากมดลูกด�วยวิธีแปปสเมียร$(Pap Smear) 
อยJางน�อย 1 ครั้งทุก 5 ป
 วิธีนี้สามารถลดอัตราการเกิดโรคได�ร�อยละ 84 ท้ังนี้มะเร็งท้ังสองชนิดสามารถตรวจพบในระยะเริ่มแรก
และรักษาให�หายขาดได�  
 
 
แหลJงข�อมูลเพ่ิมเติม : สถาบันมะเร็งแหJงชาติ http://www.nci.go.th 



 

 

 
 

 

 

 


